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 媒體報導  

日期：   2012 年 1 月 5 日 (星期四) 

資料來源：  TVB - 快樂長門人 

標題：   註冊社工對僱用外傭的建議 (長者照顧) 

參考網址：  http://mytv.tvb.com/lifestyle/happyoldbuddies/126072#page-1 

Youtube:  http://youtu.be/ofam7iBYiok 

 

基督教家庭服務中心註冊社工麥家敏指出，僱用外傭前要有心理及生理兩方面的準備，前者

即事先與長者講述僱外傭的目的，使其明白此舉能令家人安心外出工作；後者則需要了解家居

的環境及外傭的背景，並優先考慮有照顧長者經驗的外傭。 

另外，印傭的語言能力稍高，而高大健壯的外傭在扶抱長者方面佔優，年齡較長的外傭則在

經驗方面優勝。麥家敏還表示僱用外傭最重要是多作溝通及明確指示，面對長期病患的長者，

建議家人以圖表形式助外傭記錄長者的食藥時間，並聯同外傭陪長者覆診，清楚聆聽醫生指

示。。 
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